Semaine du 16 au 20 OCTOBRE, le chef vous propose :

MENU ANTILLAIS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SALADE DE HARICOTS BLANC AU THON RILLETTE DE LA FERME ?&‘.@ 4 ACCRAS DE MORUE MORTADELLE
£ AN ¥
SALADE DE PATES ™) QUICHE AU FROMAGE & SALADE DE RIZ AUX CREVETTES SALADE VERTE 7&;«
i 74
A ;
ROSETTE CAROTTE RAPEES ?&l‘ - SALADE D'AVOCAT TOMATES COURGES RAPEES ?&2‘

SAUTE DE PORC DE LA FERME V&R‘

BLANQUETTE DE LA MER

CHATAIGNES

COLIN AUX CREVETTES

SAUTE VOLAILLE DES DOMBES AUX

COLOMBO DE POULET 7&“&'

COURT BOUILLON DE POISSON

BCEUF BOURGUIGNON ?’3*1‘
CALAMAR A LA ROMAINE

FRITES

BOULGOUR

A

FLAN DE LEGUMES AN

RIZ AU THYM

BUTTERNUT  %4%

A

GRATIN DE PATATE DOUCE ygrg

IGNAME

A

LEGUMES ROTIS k{5

BUFFET DE FROMAGE

BUFFET DE FROMAGE

BUFFET DE FROMAGE

BUFFET DE FROMAGE

BUFFET DE YAOURTS

FROMAGE BLANC CONFITURE -&

LAITAGE

FLAN COCO MAISON Pl
=

BUFFET DE YAOURTS ; BUFFET DE YAOURTS BUFFET DE YAOURTS
FRUITS FRUITS ANANAS FRAIS FRUITS
COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE
LIEGEOIS SEMOULE AU CHOCOLAT MAISON -8 BLANC MANGER MANGUE MAISON  -& ECLAIR CHOCOLAT

BARRE BRETONNE

Produit locaux {

Le produit maison

A
=

RECETTES DE

La selection du chef ggg,.

e

Produit Bio Blo%

Produit frais . ;*;

0




